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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
die Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin umfasst 
alle Lebensphasen der Frau und unterschiedlichste Lebenssituationen. 
Genau dieses möchten wir mit dem Programm der diesjährigen Veran-
staltung zum Ausdruck bringen. 
Gynäko-endokrinologische Erkrankungen und Störungen in der Ado-
leszenz sind häufig. Die Verunsicherung der betroffenen jungen Frauen 
kann durch adäquate frauenärztliche Beratung beseitigt werden. Dr. 
Christine Fahlbusch wird dazu praxisrelevante Empfehlungen geben. 
Frauen im reproduktionsfähigen Alter sind nicht selten von malignen 
Erkrankungen betroffen. In den letzten Jahren sind die Heilungschan-
cen deutlich gestiegen, sodass Langzeitüberlebende von Krebserkran-
kungen häufiger Kinderwunsch angeben. Gegen eine Schwangerschaft 
liegen häufig auch aus onkologischer Sicht keine Einwände vor. 
Anderseits haben onkologische Behandlungen wie zum Beispiel Chemo- 
oder Radiotherapien Auswirkungen auf die Ovarialfunktion, die spätere 
Schwangerschaften nicht mehr ermöglicht. PD Dr. Stephan Seitz wird 
die heute zur Verfügung stehenden Möglichkeiten der Fertilitätspro-
tektion erläutern. Darüber hinaus wird er die konkreten Patientenwege 
darstellen, die adäquate Aufklärung und Zugang zu den Maßnahmen 
ermöglichen. 
Das polyzystische Ovar-Syndrom stellt die häufigste gynäko-endokri-
nologische Erkrankung im reproduktionsfähigen Lebensalter der Frau 
dar. Die Störung hat Auswirkung auf die Ovarialfunktion, aber auch auf 
den Metabolismus. Professor Dr. Monika Bals-Pratsch und Professor 
Dr. Martina Müller-Schilling werden den derzeitigen Kenntnisstand refe-
rieren und praxisrelevante Empfehlungen geben. 
In den Jahren 2017 und 2018 wurde die S3-Leitlinie „Peri- und Postme-
nopause, Diagnostik und Interventionen“ vollständig überarbeitet. Dies 
wird unter anderem auch durch den geänderten Titel der Leitlinie deut-
lich. Professor Dr. Olaf Ortmann, Koordinator der S3-Leitlinie, wird über 
den aktuellen Kenntnisstand zu diesem Themenkomplex und mögliche 
therapeutische Interventionen, insbesondere die HRT, berichten.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Prof. Dr. med. Monika Bals-Pratsch, M.Sc.
Dr. med. Angelika Eder, M.Sc. 
Prof. Dr. med. Olaf Ortmann 
Dr. med. Silvia Weidinger-Köppen
Netzwerk Kinderwunsch e.V. 
Netzwerk Kinderwunsch Regensburg 
Caritas-Krankenhaus St. Josef 
Qualitätszirkel Gynäkologie Regensburg e.V. 

09:30 Uhr Begrüßung

Moderation
09:45 Uhr S3-Leitlinie Peri- und Postmenopause ‑ 

Diagnostik und Intervention
Prof. Dr. med. Olaf Ortmann 

10:30 Uhr Polyzystisches Ovarsyndrom als  
metabolisches Krankheitsbild

internistisch-diabetologisch 
Prof. Dr. med. Martina Müller-Schilling

endokrinologisch-reproduktions
medizinisch 
Prof. Dr. med. Monika Bals-Pratsch

11:15 Uhr Pause

Moderation
11:45 Uhr Gynäkoendokrinologische  

Erkrankungen in der Adoleszenz 
Dr. med. Christine Fahlbusch

12:30 Uhr Fertilitätsprotektion  
PD Dr. med. Stephan Seitz

13:15 Uhr

14:00 Uhr

Evaluation

Ende der Veranstaltung

Prof. Dr.  
Monika Bals-Pratsch

Dr. Silvia 
Weidinger-Köppen

Prof. Dr. 
Olaf Ortmann

Prof. Dr. med. Monika Bals-Pratsch, M.Sc. 
Vorstand  
Netzwerk Kinderwunsch e.V. 
profertilita, Fachklinik für Fruchtbarkeitsmedizin, Regensburg

Dr. med. Angelika Eder, M.Sc. 
Koordinatorin  
Netzwerk Kinderwunsch Regensburg 
profertilita, Fachklinik für Fruchtbarkeitsmedizin, Regensburg

Dr. med. Christine Fahlbusch 
Funktionsoberärztin  
Frauenklinik 
Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. med. Martina Müller-Schilling 
Direktorin  
Klinik und Poliklinik für Innere Medizin I 
Universitätsklinikum Regensburg

Prof. Dr. med. Olaf Ortmann  
Direktor  
Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe,  
Caritas-Krankenhaus St. Josef 
Lehrstuhl für Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Schwerpunkt Frauenheilkunde) 
der Universität Regensburg

PD Dr. med. Stephan Seitz  
Leitender Oberarzt  
Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Caritas-Krankenhaus St. Josef
Lehrstuhl für Frauenheilkunde und Geburtshilfe (Schwerpunkt Frauenheilkunde)
der Universität Regensburg

Dr. med. Silvia Weidinger-Köppen  
Vorsitzende  
Qualitätszirkel Gynäkologie Regensburg e.V. 
Frauenarztpraxis Hauptstraße 89, 93105 Tegernheim

ProgrammVorwort Referenten und Moderatoren

Dr. med.  
Angelika Eder
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